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ACTA N° 

 

FECHA:  Bogotá, 19 noviembre de 2024 

HORA:  10:00 a.m. 

LUGAR:  Jardín Chaminade voz de alerta 

TEMA:        Interacciones armónicas “momentos de alimentación” 
 
ASISTENTES: Niños  

 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  

2. Presentación de la abuela Lulu, normas de comportamiento a la hora de la 

alimentación. 

3. Evidencias fotográficas 

 

OBJETIVO:  

 

❖ Dar a conocer a niños y niñas, algunas normas de comportamiento que se deben 

tener en cuenta a la hora de alimentarse, para que aprendan a desarrollar y 

reforzar hábitos en este momento y en diferentes espacios de su cotidianidad. 
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DESARROLLO: 

Siendo las 10:00 a.m. se dio la bienvenida a los niños y niñas; la abuela Lulú los saludó 

cariñosamente, explicó cuales deben ser las normas de comportamiento a la hora de 

alimentarse en diferentes espacios comedor del jardín y restaurantes, les muestró unas 

imágenes de acciones positivas y negativas donde se explica una a una, de manera  

voluntaria los niños y niñas describen las imágenes y luego las pegan en una cartelera 

donde hay una división de carita feliz para las normas de comportamiento positivas y cara 

triste para las acciones negativas. 

A continuación, se nombra algunas normas: 

1.Lavarse las manos antes de sentarse en la mesa 

2.Sentarse bien en la silla 

3.Masticar con la boca cerrada 

4.Retirar los codos de la mesa mientras se come 

5.Comerse todos los alimentos y no mezclarlos 

6.Usar correctamente plato, vaso, cuchara 

7.Comer despacio y masticar muy bien cada bocado 

8.No jugar con la comida 

9. decir por favor 

10.Si se cae algún cubierto al piso, pedir que lo cambien 

11.No hablar con la boca llena 

12.No quitarles los alimentos a los compañeros 

13.Levantarse de la mesa solo cuando termine el alimento 
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Reflexión: La mesa es mucho más que un lugar para satisfacer el hambre física; es un 

escenario donde se despliegan relaciones sociales, se fortalecen lazos y se construye 

el respeto mutuo, allí se debe tener en cuenta normas de comportamiento individual y 

colectivo a la hora de alimentarse. 

 

 
Anexos: Evidencias fotográficas. 

Elaboró: Leidy Patiño  

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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